
亲爱的家长， 

随着假期的临近，有时会有一点放松的倾向，但事实上当然不是这样的，因为我们已经享受了
忙碌的一周，学校里发生了许多事。从小学家长会到 10 年级的探险，当然，还有课堂上许多
很棒的学习，有一种真正充分利用每一刻的意义。 

小学的车轮周十分精彩，每一天都充满了活力和兴奋，因为每个年级轮流在校园里骑自行车、
滑滑板车和滑旱冰。我们 6 年级的学生干部让我十分印象深刻，他们帮助指导那些在车轮上不
太稳的小孩子，还在篮网球场上提供交通监管，以尽量避免孩子们互相撞到。 

感谢所有昨晚出席 AGM 的人，出席的人数非常多，你们对学校管治的贡献非常宝贵。董事会
组成进入审查期的动议获得一致通过，因此，目前的董事会将在明年继续留任。请留意有关咨
询的通讯，我们将通过这些活动收集您的宝贵意见。 

随着学期的结束，我们将向要离开我们社区的一小部分员工说再见。Nicole Shin（西班牙语老
师）将搬到韩国，Sarah Boam（英语老师）将去往马来西亚。虽然说再见是难过的，但我对加
入我们的新老师感到信心满满，并将在下学期开始时的通讯中向大家介绍他们。有些人可能已
经注意到前台处出现了一个新面孔，Melissa Lathwood 接替了重返旅游业的 Sally Smith。最
后，我们还要对物业团队的 Jason Paulger 说再见，他将加入奥克兰大学的物业团队。所有这些
员工都对我们学校产生了积极影响，我们祝愿他们未来一切顺利。 

这周我在听一个播客，讨论了现在学生们面临的一系列问题。这些问题与我们当年上学时的经
历非常不同。其中一个关键信息与睡眠和充足睡眠的重要性有关，演讲者强调青少年每晚需要
保证 9 小时左右的睡眠。面对各种各样的压力可能这很难做到，但是这对所有年轻人的全面发
展非常重要。如果您的孩子需要一些帮助来管理他们的时间，以确保足够的休息，请联系他们
的老师，他们将能够与您的孩子一起想办法。 

最后，要提醒大家的是，下周是一个短周，周三结束上学，周四是复活节假期前的教师日。 

我希望你们都有一个愉快的周末，我期待着在今晚的花园派对上见到你们中的许多人。 

祝好， 

Mike Waller 

 

重要日期及事项 

4 月 4 日星期二 

• 7 年级，Boostrix 疫苗，未接种学生补打 
• 8 年级，HPV 疫苗，未接种学生补打（第一剂） 
• NH Zone Day 女子室内足球（入选学生） 
• 6 年级，正面青春期 
• 7-13 年级，中学开放日 

4 月 5 日星期三 

• 复活节庆祝活动 
• 7-8 年级和 9-13 年级 POD 挑战赛（结束后将有 BBQ 供应给所有人） 



• 7-13 年级，House BBQ 
• 0-1 年级，小学开放日 
• Term 1 结束 

 


